Programme du camp
Horaires - Activités - Organisations de la semaine

- UND
ACCUEIL
Découverte du club
VAt Jeux de présentation
09:00 -
Visite des
- infrastructures
12:00 Régles de sécurité
12:00
13:00
NAUTIQUE
Activités multivoile *
APRES-M |
. Activités multivoile
13:00 découverte
16:45 & GOUTER —14:30
Activités multivoile
découverte
LOTURE
16:45
17:00

*  Activités nautiques multivoile:  Feva/ Optimist

AARDI

NAUTIQUE

Activités multivoile *

Jeu d'échauffement

Activités multivoile
découverte

NAUTIQUE

Activités multivoile *

Activités multivoile
découverte

& GOUTER — 14:30

Activités multivoile
découverte

MERCREDI

DURABILITE

Sensibilisation &
nature

Jeu d'échauffement

Mini-concours
ramassage de déchets
autour du port
Sensibilisation a la
durabilité

NAUTIQUE

Activités multivoile *

Activités multivoile
découverte

& GOUTER — 14:30

Activités multivoile
découverte

| DEBRIEF DE LA JOURNEE

Planche a voile Paddle

Bouée tractée

Initiation au foil

NAUTIQUE

Activités multivoile *

Jeu d'échauffement

Activités multivoile
découverte

"1 Repas de midi — repas au club house préparé par le restaurant “ La Trinquette ”

Débarquement des
Pirates

Excursion & la Pointe du
Grain

& GOUTER — 14:30

Suite de I'excursion

NAUTIQUE

Activités multivoile *

Jeu d'échauffement

Activités multivoile
découverte

MR COMPETITION
Mini-Triathlon
Paddle
Nage
Course a pied

& GOUTER — 14:30

Suite du mini-triathlon

'+ Apéro offert
Coachs - Enfants - Parents
Remise des lots souvenirs -
Horaire & confirmer — dés

Remerciements
17h30 env.

Programme sous réservation de modifications - conditions météo et sécurité



